Ut på tur  - Aldri sur

Det avhenger ofte at vi har med oss de riktige tingene, slik at vi ikke havner i ”håpløse situasjoner”, eller får turen ødelagt av tusen myggstikk siden vi glemte myggolje.

Nedenfor er listet opp en rekke ting det kan være greit å ha med seg på Arisholmen. Siden alt skal transporteres i ryggsekk  får du bare ta med deg 7 kilo utstyr. Ryggsekken din kan altså max veie 7000 gram. Velg hvilke ting du ville ta med. Husk også mat for en og en halv dag.

Myggstift/servietter
100 g
Toalettsaker/tannb
300 g
Tallerk/bestikk/kopp
250 g

Vannflaske
50 g
En god bok 
300 g
Ekstra sokker
50 g

Solbriller
50 g
Håndkle
400 g
Fotoapparat
250 g

Hårspray/gele
200 g
Sovepose
600 g
Swiss army Knife
120 g

Deodorant
150 g
Liggeunderlag
400 g
Kortstokk
150 g

Paraply
200 g
Telt
1700 g
Ekstra undertøy
200 g

Sandaler
200 g
Solkrem
300 g
Sysaker
100 g

Badebukse/drakt
100 g
Fleecegenser
600 g
Make up sett
250 g

T skjorte
250 g
Ullgenser
700 g
Joggesko
400 g

Regntøy 
300 g
Aftershave/parfyme
200 g
Letherman
250 g

Jeans
600 g
Støvler
400 g
Blades
1200 g

Kompass
100 g
Kokesett
400 g
Lommelykt
250 g

Førstehjelpssett
250 g
Shorts
250 g
Sitteplate
50 g

Kassettspiller
1250 g
Walkman
500 g
Votter
200 g

Stormkjøkken
400 g
Rødsprit
750 g
Propanapparat
250 g

Toalettpapir
50 g
Fyrstikker
20 g
Lue
150 g

Øks
550 g
Kosebamse
200 g
Mobiltelefon
150 g





























Matvarer






Teposer
30 g
Brus på boks
380 g
!,5 liter brus
1500 g

Pølser
300 g
Brød
500 g
Smør
250 g

Schnavel
400 g
Ost
120 g
Peanuttsmør
300 g

Potetgull
400 g
Syltetøy
250 g
Hamburgere
250 g

Hamburgerbrød
120 g
Ketchup
540 g
Sennep
540 g






















Lykke til!

